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DANGER
Tu es en droit d’être protégé.e et
de demander de l’aide quand ...

ATTENTION
Tu es en droit de dire stop quand …

PROFITE
Ta relation est saine quand ...
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Le consentement, c’est quoi ? C’est le fait de donner son accord de manière consciente, libre et 
explicite à un moment donné pour une situation précise. Tu peux revenir sur ce choix quand tu le souhaites 
et selon les raisons qui te sont propres. Tu n’as pas à te justifier ou subir des pressions.

POLICE
SECOURS

APPELEZ LE 

17
NUMÉRO D’APPEL

D’URGENCE EUROPÉEN
APPELEZ LE 

112

Suis-je concerné.e par les violences ?

LE VIOLENTOMÈTRE
ENFANT

EN DANGER
APPELEZ LE 

119
FEMMES VICTIMES

DE VIOLENCES

3919*
*Appel anonyme et gratuit

VICT’AID - AIDE AUX VICTIMES
APPELEZ LE 

05 56 01 28 69


